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@ Vorrichtung zur Empf angnlsregulierung. 

© Die Vorrichtung weist ein in die Gebarmutter einsetz- 
bares Gehause (1 1 ) auf, das eine TemperaturmeBeinrichtung 
(16) enthalt, deren Temperaturwerte in bestimmten Zeitinter- 
vallen in einen Datenspeicher (17) eingegeben warden. Eine 
Sende- und Empfangseinrichtung (19) sendet auf ein ex- 
ternes Befehlssignal hin samtliche gespeicherten Temper- 
aturwerte aus. Auf diese Weise kann fiber einen Monat 
hinweg die Korpertemperatur sehr genau und in konstanten 
Intervalten gemessen werden, urn den Zeitpunkt des Eis- 
prungs festzustellen. In Abhangigkeit davon kann gezielteine 
Befruchtung durchgefflhrt werden oder unterbleiben. 
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Vorrichtung zur EmpfSngnisregulierung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur EmpfSngnis- 
regulierung, mit einer TemperaturmeBeinrichtung zur 
Messung der Korpertemperatur. 

Es ist bekannt, daB die Korpertemperatur der Frau zur 
Zeit des Eisprungs abnimmt, urn anschlieBend wieder an- 
zusteigen. Zur Zeit des Eisprungs ist die Befruchtungs- 
moglichkeit gegeben. Je genauer man den Zeitpunkt des 
Eisprungs bestimmen kann f umso sicherer kann eine Be- 
fruchtung erreicht bzw. vermieden werden. Nach Knaus- 
Ogino soil die KSrpertemperatur der Frau tHglich mit 
einem Thermometer gemessen werden. Durch regelmaBige 
Messung und Aufzeichnung der Korpertemperatur kann dann 
eine Aussage ttber den zeitlichen Befruchtungsbereich 
erlangt werden. Das Messen mit einem Korperthermometer 
ist langwierig und zeitraubend und zudem ungenau. Au- 
Berdem werden die regelmafligen Temperaturmessungen ge- 
legentlich vergessen, so daB genaue und regelmSBige 
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Aufzeichnungen der KSrpertemperatur in der Praxis sel- 
ten durchgeftihrt werden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrich- 
5 tung der eingangs genannten Art zu schaffen, mit der 
die Korpertemperatur mit hoher Genauigkeit und in re- 
gelmcLBigen ZeitabstMnden gemessen wird, um eine zuver- 
lassige Temperaturdatentabelle tiber einen langeren 
Zeitraum zu erhalten. 

10 

Zur Losung dieser Aufgabe ist erfindungsgemaB vorgese- 
hen r dafl die TemperaturmeBeinrichtung in einem in den 
Korper einftihrbaren Gehause untergebracht ist, das au- 
flerdem einen Datenspeicher enthalt, der unter Steuerung 
15 durch einen Zeitgeber in festgelegten Zeitintervallen 
die Tempera turwerte speichert, und daB eine Sende- und 
Empfangseinrichtung vorgesehen ist r die auf ein exter- 
nes Befehlssignal hin Daten aus dem Datenspeicher aus- 
sendet. 

20 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung wird in den Korper der 
Frau eingefiihrt r beispielsweise in die GebSrmutter. Die 
TemperaturmeBeinrichtung ist vollstandig in den Korper 
eingebettet und nimmt daher die Korpertemperatur an. 

25 in bestimmten Zeitabstanden, z.B. einmal t5glich r wird 
der Temperaturwert in den elektronischen Speicher ein- 
gespeichert und dort festgehalten. Das Auslesen des 
elektronischen Speichers erfolgt auf das externe Be- 
fehlssignal hin. Der Speicher gibt dann die in ihm ent- 

30 haltenen Temperaturwerte an ein externes Gerat aus, das 
diese Temperaturwerte ausdruckt oder auf andere Weise 
lesbar macht. Auf diese Weise erhSlt man ein zuverlas- 
siges Protokoll tiber den zeitlichen Verlauf der Kfirper- 
temperatur und kann auf diese Weise den Zeitpunkt des 
Eisprungs ermitteln. 
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Die erfindungsgemaBe Vorrichtung kann zur Empfangnis- 
verhtitung, aber auch zur gewollten EmpfSngnis, benutzt 
warden, je nach dem Verhalten der Frau in dem festge- 
stellten Befruchtungszeitraum. In AbhSngigkeit von der 
5 SpeicherkapazitSt des Speichers kann die Temperaturmes- 
sung auch beispielsweise sttindlich durchgeftihrt werden. 
Der Abruf der gemessenen und gespeicherten Daten er- 
folgt zweckmaBigerweise auf drahtlosem Wege. So kann 
beispielsweise der Arzt einmal im Monat tiber ein exter- 

10 nes GerSt, das mit der Sende- und Empfangseinrichtung 
drahtlos zusammenarbeitet, die gespeicherten Daten ab- 
ruf en und der Patient in entsprechende Empfehlungen ge- 
ben. Die erf indungsgemSBe Vorrichtung eignet sich nicht 
ausschlieBlich zur Empf engnisregulierung, sondern sie 

15 kann generell dazu benutzt werden , die KGrpertemperatur 
liber einen bestimmten Zeitraum zuverlftssig zu kontrol- 
lieren, ohne daB der Patient selbst regelmaBige Tempe- 
ra turmessungen vornehmen nuiBte. 

20 Die erf indungsgemaBe Vorrichtung kann in den KSrper 
implantiert werden. Als Ort ftir die Implantation ist 
bei Frauen insbesondere die Gebarmutter geeignet. Es 
ist bereits bekannt f empf angnisverhiitende Spiralen in 
die GebSrmutter einzusetzen. Die erf indungsgemaBe Vor- 

25 richtung wird prinzipiell in Shnlicher Weise in der 
Gebarmutter befestigt wie die bekannten Spiralen. 

Zur Befestigung des GehSuses in der Gebarmutter weist 
das Gehause mindestens ein ausziehbares langgestrecktes 
30 Halteorgan zur Verankerung des Gehauses an einem Eilei- 
ter auf. Das Gehause wird durch ein Rohr hindurch in 
die Gebarmutter eingefiihrt r so daB jedes von zwei Hal- 
teorganen in einen der Eileiter eintritt und sich an 
der Eileiterwand absttitzt. Auf diese Weise wird das 
GehSuse in der Gebarmutter festgehalten. Das Gehause 
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kann eiixen Zugfaden aufweisen, der das spStere Heraus- 
Ziehen der Vorrichtung aus dem K6rper der Patientin 
erleichtert. 

5 Das Einftihren der Vorrichtung in den KSrper einer Pati- 
entin ist mit einem entsprechenden Rohr relativ einfach 
durchfiihrbar. Beim Herausnehmen des Gehauses aus dem 
Korper muB aber darauf geachtet werden, daB das bzw. 
die Halteorgane die Gebarmutterwand nicht beschadigen. 

10 AuBerdem besteht die Gefahr r daB ein befruchtetes Ei, 
das sich in der GebSrmutter befindet, durch ein Halte- 
organ beschadigt wird. Urn dies zu vermeiden, ist gemaB 
einer bevorzugten Weiterbildung der Erfindung vorgese- 
hen, daB das Halteorgan durch eine Feder in Einzugs- 

15 richtung gespannt ist und daB eine durch ein zweites 
externes Befehlssignal ausl6sbare Blockiereinrichtung 
vorgesehen ist f die im Auslosefall die Feder freigibt f 
urn das Halteorgan in das Gehause einzuziehen. Vor dem 
Entfernen des Gehauses aus dem Korper werden die Halte- 

20 organe in das Gehause eingezogen. Das Gehause ist vor- 
zugsweise rund r d.h* kugelformig oder eiformig ausge- 
bildet und enthalt Platz zur Aufnahme der eingezogenen 
Halteorgane. Nach dem Einziehen der Halteorgane kann 
das Gehause problemlos aus dem Korper herausgezogen 

25 werden. Zweckmafiigerweise besteht jedes Halteorgan aus 
einem flexiblen Teieskopstab. 

Im folgenden wird unter Bezugnahme auf die Zeichnungen 
ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung naher erlautert. 

30 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung der Gebarmutter 
mit eingesetzter Vorrichtung, 

Fig. 2 eine schematische Schnittdarstellung des Ge- 
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Fig. 3 ein elektrisches Blockschaltbild. 

GemftB Figur 1 ist in die Gebarmutter 10 ein Gehause 11 
5 eingesetzt, von dem zwei langgestreckte Sttitzorgane 12 
abstehen, die in die Eileiter 13 hineinragen und die 
Verankerung des GehSuses 11 im Innern der Gebarmutter 
bewirken. Von dem den Halteorganen 12 abgewandten Ende 
des GehSuses 11 hSngen Fflden 14 herab, die durch den 
10 Muttermund 15 hindurchfiihren. Diese FSden dienen zum 
spSteren Herausziehen des GehSuses 11 aus dem Korper. 

Das GehSuse 11 ist kugelformig Oder eiformig ausgebil- 
det. Es besteht aus einem rotationssymmetrischen Kor- 
15 per, der keinerlei Ecken aufweist* Das Material des 
Gehauses ist korpervertraglich. 

In dem Gehciuse 11 befinden sich eine elektronische Tern- 
peraturmefieinrichtung 16 , ein Datenspeicher 17 , ein 
20 Zeitgeber 18 sowie eine Sende- und Empfangseinrichtung 
19. Ferner ist in dem Gehause 11 eine Batterie 20 zur 
Versorgung der genannten Komponenten enthalten. S&mtli- 
che Komponenten sind miniaturisiert, so daB das GehSuse 
11 so klein wie mGglich ausgeftihrt werden kann. 

25 

Die TemperaturmeBeinrichtung 16 erzeugt stSndig eine 
digitale Signalkombination f die die herrschende Korper- 
temperatur reprasentiert . Diese Signalkombiriation wird 
von dem Datenspeicher 17 jeweils dann ubernommen, wenn 
30 der Zeitgeber 18 ein entsprechendes .Steuersignal lie- 
fert. Dies geschieht beispielsweise in jeder . Stunde 
oder an jedem Tag einmal. .Es ist auch moglich, die In- 
tervalle, in denen die Temperaturwerte in den Speicher 
17 tibernommen werden, durch externe Befehlssignale zu 
verftndern. Im Datenspeicher 17 werden die Temperatur- 
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werte und die zugehSrigen Zeitwerte in digitaler Form 
gespeichert. Die Sende- und Empfangseinrichtung 19 ist 
mit einer Empfangsantenne 20 und einer Sendeantenne 21 
ausgestattet , die hier aus Griinden der Ubersichtlich- 
keit einzeln dargestellt sind, jedoch auch aus einer 
einzigen Antenne bestehen konnen. Die Empfangsantenne 
20 empfclngt ein von einem externen Gerat ausgesandtes 
Befehlssignal zum Abruf der Daten aus dem Datenspeicher 
17. Der Datenspeicher 17 liefert daraufhin die in ihm 
enthaltenen Temperatur- und Zeitdaten an die Sende- und 
Empfangseinrichtung 19 , die diese Daten iiber die Sende- 
antenne 21 abstrahlt. Die Daten werden von dem externen 
Gerat zwischengespeichert, urn nachfolgend ausgedruckt 
oder auf andere Weise sichtbar gemacht zu werden. 

Die Halteorgane 12 r die aus dem Gehause 11 herausragen, 
sind als Teleskopstabe ausgebildet, die in den Figuren 
1 und 2 im ausgestreckten Zustand dargestellt sind. Die 
Teleskopstabe bestehen aus einem elastischen Material. 
Durch jedes Halteorgan 12 erstreckt sich eine Feder 22 r 
die im vorliegenden Fall als Spiralfeder ausgebildet 
ist. Das Ende der Feder 22 ist an einem Bef estigungs- 
punkt 23 des Gehauses 11 fixiert. Jede der Federn 22 
hat das Bestreben, sich um den Befestigungspunkt 23 
herum spiralformig aufzuwickeln. An der Feder 22 ist 
ein Vor sprung 24 angebracht, an dem ein Blockierelement 
25 angreift. Das Blockierelement 25 wird von einem 
Elektromagneten 26 f der in dem Gehause 11 untergebracht 
ist, gesteuert. Es ist von einer (nicht dargestellten) 
Feder in Richtung auf die Blockierstellung vorgespannt, 
in der es an dem Ansatz 24 angreift und das Einziehen 
der Feder 22 in das GehSuse 11 verhindert. VJenn durch 
einen Stromimpuls durch den Elektromagneten 26 das 
Blockierelement 25 zurttckgezogen wird f wickelt sich die 
Feder in dem GehSuse 11 um den Festpunkt 23 herum auf , 



0195207 

-7 - 

wodurch die einzelnen Abschnitte des Teleskopstabes 12 
ineinandergeschoben und in das GehSuse 11 eingezogen 
werden. Danach kann das GehSuse 11 durch Ziehen an den 
Fftden 14 ohne die Gefahr von Beschhdigungen der GebSr- 
mutter aus dem KSrper herausgezogen werden. Die BetSti- 
gung der Elektromagnete 26 zum Einziehen det Teleskop- 
stangen X2 erfolgt durch die Sende- und Empfangsein- 
richtung 19, wenn diese ein entsprechendes zweites ex- 
ternes Befehlssignal empfangt. 
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ANSPRttCHE 

1. Vorrichtung zur EmpfSngnisregulierung, mit einer 
Tempera turmeBeinrichtung zur Me.ssung der KOrpertem- 
peratur, 

dadurch gekennzeichnet, da8 
die TemperaturmeBeinrichtung (16) in einem in den K6r- 
per einfiihrbaren Gehause (11) untergebracht ist r das 
auBerdem einen Datenspeicher (17) enthalt, der unter 
Steuerung durch einen Zeitgeber (18) in festgelegten 
Zeitintervallen die Temp era turwerte speichert und daB 
eine Sende- und Empfangseinrichtung (19) vorgesehen 
ist, die auf ein externes Befehlssignal hin Daten aus 
dem Datenspeicher (17) aussendet. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeich.net, daB 
das Gehause (11) mindestens ein ausziehbares langge- 
strecktes Halteorgan (12) zur Verankerung des Gehauses 
an einem Eileiter aufweist. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB 
das Gehause (11) mindestens einen Zugfaden (14) auf- 
weist. 

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB 
das Halteorgan (12) durch eine Feder (22) in Einzugs- 
richtung gespannt ist und daB eine durch ein zweites 
externes Befehlssignal auslosbare Blockiervorrichtung 
(25,26) vorgesehen ist, die im Ausl5sefall die Feder 
(22) freigibt, urn das Halteorgan {12) in das Gehause 
(11) einzuziehen. 
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5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dafi 
das Halteorgan (12) aus einem flexiblen Teleskopstab 
besteht. 
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